ObtizZe se zlu¢nikem, jsem po operaci Zlu¢niku, prodélal jsem jaterni
onemocnéni (zloutenku, mononukleosu)...

Rady na Setrici stravu, kterd nezatizi Vase trdveni a vede k lepsi regeneraci traviciho
traktu a metabolismu

Pravidla Setiici prisné Zlucnikové diety — pouze akutni stavy, 2-3 dny
(oznacované jako 45)

« Tato dieta neni energeticky a biologicky plnohodnotnd, a proto neni mozné dlouhodobé
podadvdni.

« Dieta je prevdzine uhlovodanovd, jsou zcela vylouceny bilkoviny masa a mlécnych vyrobku.

« MnoZstvi bilkovin je do 30 g/den a je hrazeno prevdzne rostlinnymi bilkovinami.

« Tuky v dieté jsou pod 20 g/den. Volné tuky na mazdni a pripravu pokrmii jsou zakdzdny.

«  Obsah vitaminit a minerdlnich ldtek neni plnohodnotny vzhledem k povolenym druhum
potravin. Prisnou dietu neni obvykle nutné drZet dlouho.

Technologickd uprava pokrmii pro dietu 4S
Je co nejsetrnéjsi, pokrmy varime domekka, nejdrive vse poddvdme v kasovité viprave, nemastime.
Piiklady jidelnic¢ku pro dietu piisnou Zlucnikovou
(vSechny pokrmy jsou nemastné!)
Snidané caj, suchary
Obed slemovd vlockovd polévka, bramborovd kase, ovocnd presniddvka
Svacina bandn
Veceie  rizoto s mrkvi, meruiikové pyré
Snidané caj, starsi bilé pecivo, dZem
Obéd  polévka bramborovd trend, nemastnd dusend mrkev, lisované brambory
Svacina strouhané jablko
Veceie ovocny kysel s piskoty (pudink zavareny do pokrdjeného broskvového kompotu)

Snidané caj, starsi bilé, pecivo, med
Slemovd ryZovd polévka s mrkvi, zeleninovd omdcka (rozmixovand varend mrkev s
Obeéd celerem a petrZeli zahustéend moukou, ochucend citronovou Stdavou, cukrem a soli),
téstoviny
Svacina ovocnd presniddvka
Veceie Zemlovy ndkyp s jablky (zapecend pokrdjend veka s jablky, mirné oslazeno)



Setiici dieta vhodnd pro regeneraci (2-3 tydny, lze i déle)

Po akutnim obdobi onemocnént (kolice ¢i zdnétu zZlucniku) ndsleduje pirechodné obdobi s
ndslednou upravou diety:

po 2-3 dnech prisné diety 4S se pozvolna zacinaji pridavat dalsi potraviny — vajecny bilek, netucné
mlécné vyrobky (tvaroh, syry tavené a krdjené do 30 % tuku, jogurty do 2 % tuku), varené libové
maso (kurect prsa, filé, libové hovezi, krdlik). Tato strava je velmi individudlni a je nutnd
spoluprdce dietni sestry s pacientem, aby se vyloucily potraviny zpusobujici potiZe. Strava je naddle
nemastnd s vyloucenim volnych tukii. Po tomto obdobi prechdzime na béZnou Setrici Zlucnikovou
dietu v nemocnicich, vétsinou oznacovanou jako ¢. 4. Poddvdme ji pri chronickém zdnétu Zlucniku a
Zlucovych kamenech, po ukonceni akutnich obtizi a také po odstranéni Zlucniku (cholecystektomie).

Pravidla Zlucnikové diety ¢. 4

« Strava md Setvici charakter jak vyberem potravin, tak jejich vipravou.

« Wbérem netucnych potravin a omezenym mnoZstvim tukit na namazdni a pripravu pokrmii
sniZujeme celkové mnoZstvi tukit na 60 g/den. NesmaZime.

« Individudlni vybeér potravin zabrdni zhorseni subjektivnich obtiZi pacienta.

« Pestrou stravou zajistime dostatek vitamini a minerdlnich ldtek.

Technologickd uprava pokrmii pro Zlucnikovou dietu ¢ 4

SnaZime se o pestry jidelnicek. Masa dusime, varime, vhodnd je také uiprava v mikrovinné troube.
Maso pro lepsi chut’ a barvu opeceme na sucho, pak podlijeme vodou a ddle upravujeme.
NepouZivame cibulovy zdklad ani opékadni na oleji. Omdcky nezahustujeme jiskou, ale moukou
nebo zdlivkou z mouky a vody. Pokrmy nesmaZime, téZ neni vhodné grilovdni a vysmaZovdni
masovych Stav, protoZe pri téchto vpravdch dochdzi k prepalovani tukit a vzniku drdZdivych ldtek.
Povolené mnoZstvi tuku (mdsla nebo kvalitniho oleje), nejlépe v mnoZzstvi do 10 g na porci,
priddvdame aZ do hotovych pokrmii.

Piiklady jidelnicki pro Zlucnikovou dietu

caj s citronem, rohliky, termix
bild kdva, rohliky, 10 g masla, 30% taveny syr
Snidané madtovy caj, rohliky, 50 g Sunky
caj s mlékem, piskotovd bublanina s merunkami
zeleny caj, netucny jogurt s cornflakes
netucny vyvar s nudlemi, zapecend kureci prsa se syrem v alobalu, bramborovd kase,
kompot
vlockovd polévka, hovezi duSené, dusend ryze, mrkvovy saldt
Obéd  polévka zeleninovd s bilkovou mlhovinou, dietni sekand pecené (bez cesneku a cibule) se
saturejkou, brambory, hldvkovy saldt s citronem
netucny vyvar s ryZi, hovezi varené, dietni rajskd omdcka, téstoviny
polévka Zemlovd, duseny kapr na kmine, brambory s paZitkou, loupané rajce bez zrnicek
Svacina caj, vanocka, ovocné Zelé, ovocnd presniddvka, strouhand jablka, loupand broskev

syrovd pomazdnka se Sunkou, veka, loupané rajce na ozdobu
teleci dusené, bramborovd kase

Veceie ryZovy ndkyp s merunkami
zapecené testoviny s masem a petrZelkou (pod poklickou), kompot
varené libové veprové, dusend mrkev, brambory






