Dna a vysoka hladina

kyseliny mocoveé

Praktické doporuceni pro dospélé: piti, jidlo,
pohyb a predchazeni dnavym zachvatim

Pri dné se v kloubech ukladaji krystaly uratu a vyvolavaji bolestivy zanét. Roli hraji
dédi¢nost, funkce ledvin, nékteré léky i Zivotni styl. ZvySena hladina kyseliny mocové bez
dnavych zachvatl jesté sama o sobé neznamena dnu.

f Dna neni jen dusledkem jidelniéku

/& Ctyfi navyky s nejvétsim prinosem

® Pijte pravidelné: zakladem je voda a neslazené ndpoje. Nepotrebujete univerzalni povinnou davku
2,5 litru; pri onemocnéni srdce nebo ledvin respektujte svij pitny plan.

® Omezte alkohol: zejména pivo a excesivni piti alkoholu. Pri dnavém zachvatu alkohol vynechte.
Zadna ,povolena denni davka“ pro dnu neplati.

® Omezte slazené limonady a dZzusy: vyssi prijem cukrl vcéetné fruktézy mlze byt nevyhodny. Ovoce
je vhodnéjsi celé.

® Pokud mate nadvahu, doporuc¢ujeme postupnou redukci hmotnosti a pravidelny pohyb. Hladovky,
rychlé diety a vyraznd dehydratace mohou zachvat vyvolat.

Jednoduché pravidlo pro hlavni jidlo

Y talite

pestra zelenina

Ya talite

brambory, ryze nebo celozrnné pfriloha, nejlépe nesmazena

Y, talite

lusténiny, tofu, vejce, mlécny vyrobek; ryba ¢i libové maso v primérené
porci
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Xﬁ] Co dat do nakupniho kosSiku

® Zeleninu a celé ovoce: rdzné druhy béhem dne, bez seznamu zakazanych druhd.

® | usténiny a celozrnné obiloviny: ¢ocka, fazole, cizrna, ovesné ¢i celozrnné pecivo mohou nahradit
¢ast masa.

® Neslazené mlécné vyrobky: bily jogurt, kefir, tvaroh nebo mléko.

® Primérené porce bilkovin: vejce, tofu, drlibez, ryby a obcas libové maso. Ryby nevyrazujte plosné,
ale omezte konzumaci druh@ ryb s vysokym obsahem purind (sardinky, ancovicky, sled' a makrela).

—» Doporucené potraviny pri zvysené hladiné kyseliny

mocové
MENE CASTO VHODNE]JSi VOLBA
pivo, destilaty a narazové piti alkoholu voda, neslazeny caj ¢i kava
limonada, energeticky napoj, velka sklenice dzusu voda; k jidlu radéji celé ovoce
vnitrnosti, pastiky, masové extrakty vejce, tofu, lusténiny, bily jogurt

e s . . mensi porce drubeze, pfipadné bezmasé
velké a Casté porce Cerveného masa

jidlo
sardinky, ancovi¢ky, musle a dalsi morské plody Ty?ar;g porce lososa, tresky nebo sladkovodni
sladkosti a sirupy s pridanym cukrem celé ovoce nebo neslazeny jogurt

Zeleninu a lusténiny plosné nezakazujte

.‘ﬁr Spenat, chrest, kvétak, houby, séja i ludt&niny mohou byt sou¢asti pestré stravy. Puriny z
rostlinnych potravin nejsou divodem k jejich Gplnému vyrazeni. Také bézné koreni, kadva a
¢aj nevyzaduji plosny zakaz.

Tresné nejsou predepsany lék
MUzete je jist jako jiné ovoce, ale neni stanoveno povinnych 10-20 tfesni denné. Doplnky stravy ani
,detoxikacni“ ndpoje nenahrazuji Ié¢bu, pokud je u dny potrebna.
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/{ Hmotnost a pohyb

® Pri nadvéaze usilujte o postupné, udrzitelné snizeni hmotnosti. Nehladovéte a nezkousSejte prudké
hubnuti.

® Mimo akutni zachvat smérujte k 150 minutdm svizné chlize nebo podobného pohybu tydné; pridejte
posilovani priblizné dvakrat tydné podle kondice.

® Kontrolujte také krevni tlak, cukr, krevni tuky a funkci ledvin; I1ékafi ukazte seznam vsech uzivanych
Iékd véetné diuretik. Predepsané léky sami nevysazujte.

A Kdyz prijde dnavy zachvat

Zanét kloubu reste vcas

A Postizeny kloub Setrete, mlzete jej kratce chladit pres latku a uZijte |ék pri zachvatu dle
doporuceni Iékare. Prvni zachvat, horecka, zvraceni nebo vyrazné zhorSeni vyzaduji rychlé
lékarské vysetreni: horky otekly kloub mlze byt také projevem infekce. )iz nasazeny |ék ke
snizeni kyseliny mocové pfi zachvatu bez domluvy nevysazujte.

¢® Rezim a dlouhodoba lééba se dopliuji

U opakovanych zachvatu sledujte cilovou hodnotu
& ® Pokud mate opakované zachvaty, tofézni dnu nebo poskozeni kloub(, proberte s

Iékarem dlouhodobou [éCbu ke snizeni urikemie. Samotna dieta zpravidla nedokaze
odstranit jiz ulozené krystaly.

® Prilé¢bé dny se obvykle usiluje o kyselinu mocovou pod 360 umol/l; u tézsi formy mdze
Iékar stanovit cil pod 300 pmol/l. Davka Iéku se podle kontrol upravuje.

® Na zacatku Iécby snizujici kyselinu moc¢ovou mohou zachvaty docasné pribyvat.
Preventivni 1ék a délku jeho uzivani urci Iékar.

Samotny laboratorni ndlez neni totéz co dna

Pokud mate jen vyssi kyselinu mocovou, ale nikdy jste neméli dnavy zachvat ani tofy, |é¢ba
tabletami se nenasazuje automaticky. DalSi postup zavisi na celkovém zdravotnim stavu a
opakovanych vysledcich.

Vice informaci

Dalsi praktické informace o zvySené hladiné kyseliny mocové a dné najdete na
www.hyperurikemie.cz.

Odborné zdroje
ACR: Guideline for the Management of Gout ¢ NICE: Gout: diagnosis and management * EULAR: Managing gout
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https://rheumatology.org/gout-guideline
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