Dietni opatreni pri onemocneénich

jater a zlucéniku

Praktické doporuceni pri jaternich onemocnénich,

zlu¢ovych kamenech a po odstranéni zlu¢niku

Neexistuje jedna povinna , jaterni ani zlu¢nikova dieta“

@ Jidelnicek se ridi konkrétni diagnézou a nutri¢nim stavem. Smyslem neni dlouhodobé jist
bez tuku, bez bilkovin nebo jen suchary. Zdkladem je pestra strava; prisnéjsi omezeni
urcuje lékar nebo nutri¢ni terapeut.

@ Pét praktickych pravidel

® Jezte pravidelné. Dlouhé hladovéni neni vhodné. Pokud velka jidla vyvolavaji potize, zkuste mensi
porce Castéji.

® Tuk Uplné nevyrazujte. Pouzivejte jej v malém mnoZstvi a upfednostnéte rostlinné oleje, ofechy i
semena podle tolerance.

® Omezte hlavné smazend a velmi tucna jidla: fritované pokrmy, tu¢né maso a uzeniny, velké mnozstvi
smetany, masla, tu¢nych syrd, chipst a jemného pedciva.

® Volte pestrou stravu: zeleninu, ovoce, pfilohy véetné celozrnnych, lusténiny, vejce, ryby, driibez a
mlécné vyrobky podle sndsenlivosti.

® Pijjte pr@ibézné vodu a neslazené napoje. Pri jaternim onemocnéni alkohol vynechte; tekutiny
omezujte pouze na pokyn lékare.

Jednoduché pravidlo pro hlavni jidlo

Y talire

zelenina podle tolerance

Y4 talite

brambory, ryze, téstoviny ¢i celozrnnd priloha; nejlépe nesmazena
Y4 talite

lusténiny, tofu, vejce, ryba, drlibez ¢i jiné libové maso
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F Pii zluénikovych obtizich
Pfi Zlu¢ovych kamenech nebo béhem cekdni na |é¢bu omezte predevsim jidla, kterd vém opakované
vyvoldvaji bolest ¢i nevolnost. Univerzalni seznam zakazanych potravin neexistuje.

Xﬁ] Co dat do nakupniho kosiku

® Zeleninu a celé ovoce: Cerstvé, mrazené nebo tepelné upravené; pri nadymani zacnéte mensi porci a
dobre uvarenou zeleninou.

® Brambory, ryzi, téstoviny, ovesné vlocky a pecivo: vybirejte bézné i celozrnné varianty podle
tolerance.

® Bilkoviny: lusténiny, tofu, vejce, ryby, driibez a jiné libové maso; odstrante viditelny tuk a kdzi.

® Mléc¢né vyrobky: bily jogurt, kefir, tvaroh, mléko nebo méné tucny syr; tuc¢néjsi varianty spise v mensi
porci.

® Tuky: malé mnozstvi repkového ¢i olivového oleje, orfechd nebo seminek. Tolerance je individudlni.

< Jednoduché zamény

PRI POTIiZIiCH OMEZTE ZKUSTE RADE]JI
v . . pecené ¢i dusené maso/tofu a nesmazenou
fizek, hranolky, smazeny syr o
prilohu
tu¢né uzeniny, blcek, klize z drlibeze libové maso, rybu, vejce nebo lusténiny

v . “ e s zeleninovou omacku, jogurt; olej jen v malém
smetanovou omacku, velké mnozstvi masla

mnozstvi
tucny syr, smetanovy dezert méné tucny syr, bily jogurt nebo tvaroh
chipsy, koblihy, listové a maslové pecivo pecivo s tvarohem, ovoce, ovesna kase
jednu velkou porci po dlouhém hladovéni mensi pravidelné porce

o Jak jidlo pripravovat
Varte, duste, pecte, pripravujte v pare nebo v horkovzdusné troubé s malym mnozstvim
tuku. Neni nutné varit vSe do kasovité podoby ani automaticky zakazovat koreni, cibuli,
cesnek, vejce, kadvu Ci lusténiny — rozhoduje opakovana osobni snasenlivost.

Vedte si kratky zaznam obtizi

Zapiste si jidlo, velikost porce, ¢as a obtize. Jednotlivou potravinu nevyrazujte podle jedné
nahody; pokud se souvislost opakuje, zkuste mensi porci nebo do¢asné vynechani. Pri
nechténém hubnuti pozddejte o nutri¢ni konzultaci.
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OD Co se rozumi ,jaterni dietou”

Zakladem je dostatecna a pestra strava

@ U vétsiny jaternich onemocnéni neni cilem prisnd beztukova nebo bezbilkovinna dieta.
Délezité je zabranit podvyZzivé a Ubytku svalll, nejist jednostranné a prizpUsobit rezim
konkrétni diagndze.

Xﬁ] Prakticka pravidla pro jatra

® Alkohol vynechte. Pri alkoholovém poskozeni jater je nutnd Uplna abstinence; pokud pijete denné ve
vétsim mnozstvi, nahlé vysazeni konzultujte s |ékarem z ddvodu rizika abstinen¢nich priznaka.

® Kazdy den jezte zdroj bilkovin: mlé¢né vyrobky, vejce, ryby, dribez, libové maso, tofu nebo lusténiny.
Bilkoviny bez doporuceni specialisty neomezuijte.

® Volte zeleninu, celé ovoce, obiloviny a kvalitni tuky z ryb, rostlinnych olejli, ofechd a semen. Omezte
slazené népoje, sladkosti, uzeniny a vysoce prdmyslové zpracované potraviny.

® Jezte pravidelné. Pri nechutenstvi rozdélte stravu do 5-6 mensich jidel. Pokud hubnete bez zaméru,
ubyvaji vdm svaly nebo snite méné nez obvykle, pozadejte v¢as o nutri¢ni konzultaci.

® Bylinné pripravky, ,detoxy” a doplhky neuZivejte automaticky. Nékteré mohou jatra poskodit nebo
ovlivnit Gc¢inek l1éka.

Pri ztucnéni jater (MASLD)

Nejdulezitéjsi je dlouhodobé udrzitelna zména
@ ® Pfi nadvéze snizujte hmotnost postupné. Ubytek pfiblizné 5 % mize snizit mnozstvi tuku v

jatrech; vétsi pokles 7-10 % mUze prinést dalsi zlepseni.

® Vhodny je sttedomorsky zplsob stravovani: zelenina, ovoce, lusténiny, celozrnné
obiloviny, ryby, olivovy i repkovy olej a méné cerveného a zpracovaného masa.

® Omezte slazené napoje a nadbytek cukru. Pohyb zarazujte pravidelné; smérujte alespon
ke 150 minutédm tydné podle zdravotniho stavu.

Akutni hepatitida nebo mononukledza

Jezte podle chuti mensi, lehce stravitelné porce a adekvatné pijte, pokud vam nebylo |ékarem
doporuceno omezeni denniho prijmu tekutin. Tuk omezte jen tehdy, kdyz zhorSuje nevolnost. Alkohol
vynechte a léky ¢i dopliiky uzivejte pouze po ovéreni jejich vhodnosti.
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OD PFi jaterni cirhdéze

Prisna omezeni mohou zhorsit podvyzivu
@ ® Jezte 3-5krat denné a pridejte malou druhou veceri, napriklad jogurt s viockami, tvaroh s

pecivem nebo jinou kombinaci sacharid( a bilkovin.

® Bilkoviny se bézné neomezuji ani pfi jaterni encefalopatii. Individualni zménu jejich
mnozstvi nebo slozeni urcuje hepatolog ¢i nutri¢ni terapeut.

® Sl vyraznéji omezujte hlavné pri ascitu nebo otocich dolnich koncetin dle doporuceni
Iékare. Prilis prisna neslana dieta mze snizit prijem jidla. Tekutiny neomezujte bez
vyslovného pokynu.

® Pfj cirhdze dbejte na bezpecnost potravin: nejezte syrové i nedostatecné tepelné
upravené maso, vejce a morské plody ani nepasterizované vyrobky.

é" Zlué¢ové kameny a stav po operaci

Do vysSetreni nebo vykonu omezte potraviny, které vam opakované spoustéji bolest ¢i
nevolnost. Pokud obtiZze vyvoldva tuk, zkuste mensi mnozstvi tuku a mensi porce. Hladovky
a rychlé hubnuti zvysuji riziko tvorby kamend.

d\l_ Dieta muze zmirnit pfiznaky, kameny véak nerozpusti
O

Po odstranéni zlu¢niku neni obvykle nutna celozivotni dieta

/ Prvni dny mohou byt snesitelnéjsSi mensi a leh¢i porce, potom se postupné vratte k bézné
pestré stravé. Pretrvavajici prijem, mastnou ¢i ndpadné svétlou stolici, nechténé hubnuti
nebo dlouhodobé obtiZze proberte s Iékarem.

A Kdy vyhledat rychle lékarskou pomoc

NeresSte pouze dietou

A Silnd nebo nékolik hodin trvajici bolest bricha, horecka ¢i zimnice, opakované zvraceni,
nova zloutenka, tmavd moc, napadné svétld stolice, zvraceni krve, ¢ernd stolice, nahla
zmatenost nebo rychlé zvétSovani bricha vyzaduji bezodkladné Iékarské vysetreni.

Odborné zdroje
ESPEN: Clinical nutrition in liver disease « EASL-EASD-EASO: MASLD guideline « AASLD: Nutrition in cirrhosis  NICE:
Gallstone disease ¢ NHS: Recovery after gallbladder removal
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https://www.espen.org/files/ESPEN-Guidelines/ESPEN_practical_guideline_Clinical_nutrition_in_liver_disease.pdf
https://easl.eu/publication/easl-easd-easo-clinical-practice-guidelines-managment-of-metabolic-dysfunction-associated-steatotic-liver-disease/
https://www.aasld.org/practice-guidelines/malnutrition-frailty-and-sarcopenia-patient-cirrhosis
https://www.nice.org.uk/guidance/cg188/chapter/1-recommendations
https://www.nhs.uk/tests-and-treatments/gallbladder-removal/recovery/


