Domaci lécba infekce

dychacich cest

Praktické doporuceni pro dospélé pri nachlazeni, chfipce,
covidu-19 a nekomplikovaném akutnim kasli

Vétsina béznych infekci je virova

CIS Antibiotika na viry nepdsobi. Pfiznaky nachlazeni se obvykle za¢nou zlepSovat béhem 1-2
tydn@; kasel mQze pretrvavat az 3 tydny. Pokud se stav nevyviji obvyklym zp@sobem,
kontaktujte l1ékare.

] Co délat od prvniho dne

® Odpocivejte a spéte. Pri horecce a vyrazné Gnavé necvicte; ke sportu se vracejte postupné az po
Ustupu akutnich obtiZzi.

® Pijjte pravidelné podle zizné (voda, ¢aj, vyvar). Pfi srde¢nim nebo ledvinném selhdni dodrzujte
svlj stanoveny pitny rezim.

® Jezte lehce podle chuti, nekufte a nevapujte. Mistnost kratce a opakované vétrejte.

® Teplotu snizujte hlavné tehdy, kdyz je vdm neprijemné. Cilem neni za kazdou cenu normalni ¢islo
na teploméru.

gi Horeécka a bolest

Nejprve zkuste jeden z nasledujicich 1€k{. Vzdy se fidte pribalovou informaci a uzijte nejnizsi
Uc¢innou davku po nejkratsi nutnou dobu.

PARACETAMOL IBUPROFEN

500-1 000 mg na davku 200-400 mg na davku, idealné po jidle
odstup nejméné 4 hodiny odstup nejméné 6 hodin

bez doporuceni Iékare nejvyse 3 000 mg/24 h bez doporuceni Iékare nejvyse 1 200 mg/24 h
Neuzivejte soucasné s jinymi pripravky obsahujicimi Neni vhodny zejména pfri zalude¢nim viedu Ci
paracetamol (Casto ,léky na chripku®). Nizsi davka krvéceni, onemocnéni ledvin, vyrazné dehydrataci,
mUze byt nutnd pri hmotnosti pod 50 kg, srdecnim selhéani, |é¢bé Iéky na redéni krve a v
onemocnéni jater, podvyzivé nebo vyssi konzumaci téhotenstvi. Nekombinujte s jinymi NSAID.
alkoholu.

Nestridejte ani nekombinujte oba léky automaticky. Pokud jeden nestaci, poradte se s |ékafem nebo Iékdrnikem.
Studenou sprchu, ledové zabaly ani potirdni alkoholem nepouzivejte; prijemné muize byt lehké obleceni a viazny
obklad.
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GL\) Kasel

Kasel pomaha cistit dychaci cesty. LéCbu vybirejte podle jeho charakteru; souc¢asné uzivani Iéku na
odkaslavani a 1éku na potlaceni kasle neni vhodné bez odborné rady.

Suchy, drazdivy kasel Vihky kasel s hlenem

® Teply napoj, zvihceni vzduchu a 1-2 I1zicky ® Dostatek tekutin a bézny pohyb podle
medu mohou ulevit (med nikdy détem do 1 tolerance obvykle pomahaji vice nez
roku). mnoho pripravka.

® Kratkodobé Ize zvazit |éky proti suchému ® Uzivejte bézné Iéky ke zvihceni kasle,
drazdivému kasli, zejména na noc. Mohou napriklad ambroxol, erdostein nebo
zplsobit ospalost; nekombinujte je s acetylcystein. Odpoledni davku uzijte
alkoholem a nefidte, pokud jste utlumeni. nejpozdéji mezi 17. a 18. hodinou.

..l= Ucpany nos, ryma a bolest v krku

® Nos: pouzivejte izotonicky solny sprej nebo vyplach. Dekongestivni nosni kapky (napf. Olynth
nebo Nasivin) uzivejte nejdéle 7 dni. Delsi uzivani mlze vést k zavislosti.

® Krk: pomahaji teplé napoje, pastilky, klokténi vilazné slané vody a paracetamol ¢i ibuprofen,
jsou-li pro vas vhodné.

® Nevdechujte paru nad nddobou s vrouci vodou. Hrozi opareni; bezpecnéjsi je tepla sprcha a
vétrany, nepretopeny pokoj.

¢ Léky a dopliky: bezpecné

® Nekombinujte vice ,pfipravkd na nachlazeni“ bez kontroly sloZeni. Casto obsahuji stejny
paracetamol nebo dekongestivum.

® Antibiotika neuzivejte bez doporuceni Iékare a nepouzivejte zbytky z minulé 1é¢by. Na virové
infekce nepUsobi.

® \/ysoké davky vitaminu C, D nebo zinku nejsou standardni |é¢bou akutni infekce. UZivejte bézné
davky; léc¢eny nedostatek reste podle doporuceni lékare.

® Mate-li alergie, pravidelnou medikaci nebo chronické onemocnéni, ovérte vhodnost volné
prodejnych 1€k u lékarnika Ci 1ékare.

Kdo ma kontaktovat Iékare vcas

Seniofi, téhotné, pacienti s vyznamnym onemocnénim srdce, plic, ledvin ¢i jater,
diabetem, téZzkou obezitou nebo oslabenou imunitou. U chripky a covidu-19 existuje pro
vybrané rizikové pacienty ¢asna antivirovd |écba, kterd musi byt zahdjena béhem prvnich
dn( obtizi.
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A Kdy vyhledat pomoc

VOLE)TE 155 NEBO 112
A ® vyrazna nebo rychle se horsici dusnost; nemuUzete mluvit v celych vétach
® modrani rtd, zmatenost, porucha védomi, kolaps nebo krece
® silnd ¢i svirava bolest na hrudi, vykaslavani vétsiho mnozstvi krve
°

saturace kysliku opakované = 92 % (pokud bézné nemate nizSi hodnoty)

KONTAKTUJTE PRAKTICKEHO LEKARE JESTE DNES
dusnost, piskoty nebo bolest na hrudi, které nejsou bezprostredné zZivot ohrozujici
horecka trva déle nez 3 dny, je velmi vysokd, nebo se po zlepsSeni vrati
stav se zhorSuje, malo pijete ¢i mocite, opakované zvracite nebo jste ndapadné zeslabli
saturace opakované 93-94 % nebo vyrazné nizsi nez vaSe obvykld hodnota
patrite do rizikové skupiny a priznaky zacaly v poslednich dnech
obtiZe se nelepsi do 10 dnd nebo kasel trva déle nez 3 tydny

@ Chrante své okoli

® 7{stante doma, dokud se celkové nezlepsujete a nejméné 24 hodin neméate horec¢ku bez 1ékl na
jeji snizeni.

® Po ndvratu k béznym aktivitdm dalSich 5 dni vice vétrejte, dbejte na hygienu rukou, kaslete do
kapesniku/lokte a pri kontaktu s ostatnimi zvazte dobre tésnici respirator.

® \/yhnéte se zejména blizkému kontaktu se seniory, téhotnymi a lidmi s oslabenou imunitou.
Nesdilejte sklenice, pribory ani ru¢niky.

Toto doporuceni je obecné

Je uré¢eno dospélym s nekomplikovanou akutni infekci. Nenahrazuje vySetreni ani individudlni
|éCebny pladn. Pro déti, téhotné a kojici zeny nebo pacienty s vyznamnym chronickym
onemocnénim se davkovani a vhodnost 1ékd mohou lisit.

Odborné zdroje

NICE NG120: Cough (acute): antimicrobial prescribing « NHS: Common cold, Paracetamol for adults, Ibuprofen for
adults « CDC: Preventing spread when sick, Treatment of respiratory viruses « SUKL: databaze 1é¢iv a pfibalové
informace
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https://www.nice.org.uk/guidance/ng120
https://www.nhs.uk/conditions/common-cold/
https://www.nhs.uk/medicines/paracetamol-for-adults/
https://www.nhs.uk/medicines/ibuprofen-for-adults/
https://www.nhs.uk/medicines/ibuprofen-for-adults/
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/precautions-when-sick.html
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/treatment/index.html
https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html
https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html


