Dna a vysoka hladina kyseliny mocové

Dna je zndma pod ndzvem podagra, ci lidové pakostnice nebo nemoc krdlu. Jde o zdnétlivé
onemocneéni charakterizované zvysenou tvorbou nebo snizenym vylucovdanim kyseliny mocové.
ZvySend hladina kyseliny mocové v krvi vede k ukldddni krystalii jeji soli do kloubu, slach a ledvin.
UloZené krystaly vyvoldvaji silné bolestivé zarudnuti, které miiZe prejit do akutniho dnavého
zdchvatu.

PRICINY

U 10 % pacientu je primdrni pricinou rodinnd dédicnost. U 90 % pacientu je dna vyvoldna
nesprdvnou Zivotosprdvou, prejiddnim (vysokym piijmem bilkovin, tukii a cukrit) na jedné strané
a nizkym energetickym vydejem na strané druhé (mdlo pohybu). Vyskyt dny se zvysuje vékem a je
vyrazné vyssi u muZit nez u Zen.

Wysokd hladina kyseliny mocové v krvi (tzv. urikémie) se casto objevuje soucasné s vysokym krevnim
tlakem, obezitou (zvldsté brisni), vysokou hladinou cukrit a tukii v krvi. U téchto pacientii zvysuje
kyselina mocovd riziko komplikact srdecné-cévnich onemocnéni a onemocnéni ledvin. Proto je
dulezité prijmout takovd dietni opatieni, kterd pomiiZou sniZit nejen hladinu kyseliny mocové, ale i
ostatni rizikové faktory srdecné cévnich onemocnéni.

REZIMOVA OPATRENI

1. DodrZujte pitny reZim: vypijte dennée aspon 2,5 litru nealkoholickych nizkokalorickych
tekutin. Nejvhodnejsimi ndpoji jsou pramenitd nesycend voda, ovocné a bylinkové caje
(zlatobyl, sipek, preslicka, kopriva). V omezeném mnoZstvi jsou doporucovdny i alkalické
minerdlni vody (napr. Bilinskd kyselka, Podébradka, Magnesia...). Pitny reZim miiZe doplnit
syrovd zelenina, ovoce a saldty, zvlasté kdyZ obsahuji mocopudny celer, petrZel a libecek.

2. Uprava jidelnicku:

«  SniZte prijem purinu a oxaldtii v potravé, z nich se v tele tvori kyselina mocovad.

- Omezte piijem masa, masnych vyrobkii, silnych masovych vyvarii. Nejlepsi formou
dpravy masa je vareni, nevhodné je smazeni.

. Zivocisné tuky nahradte kvalitnimi rostlinnymi a rybimi tuky a oleji.
- Whybejte se ndpojiim doslazovanym fruktozovym sirupem a prislazovdni pokrmii.

«  Omezte pikantni korent, konzumaci drdZdivych pokrmii. Trvale snilte prijem soli
(polotovary, ochucovadla). PouZivejte jemnéjsi koreni.

« Dopliiujte bilkoviny zvysenym piijmem riiznych nizkotucnych mlécnych vyrobki
(syry do 30 % t.v.s., jogurty do 3 % t.v.s.)

- ZvySte konzumaci zeleniny a ovoce na cca 100-150 g 3x denné. Zeleninu a ovoce
tepelnée neupravujte, nejméné polovinu denniho prijmu konzumujte v cerstvém stavu.



3. Prestaiite koufit a omezte konzumaci piva, které obsahuje puriny. Alkohol sniZuje

schopnost vylucovani kyseliny mocové z tela. Maximdlni povolené mnoZstvi alkoholu na
den: vino 3 dcl, pivo 5 dcl. U Zen se predpoklddd polovicni mnoZstvi.

4. SniZeni télesné hmotnosti:

Zvyste fyzickou aktivitu na 2-3x tydné po dobu 30 minut. Volte aerobni sport — jizda na kole
rychld chiize, aerobic, plavdni, brusleni, bezky.

POTRAVINY

NEVHODNE (s obsahem purint)

VHODNE

Maso

Motské plody, musle a ryby (Sprot,
sardinky v oleji, pstruh). Vnitfnosti:
brzlik, ledvinky, jatra, mozecek, drstky.
Uzeniny, jatrové pastiky, jitrnice, jelita,
zabijackové polévky. Zvétina, mladé
maso teleci.

Malé porce, vatené, dusené libové nebo
veprové maso, kralik obc¢as driibez.
Omezené sladkovodni ryby bez klize
(kapr, Stika) nebo treska, tuiidk, losos.

Miléko, mlécné

Zrajici, uzené a plisnové syry.

MIéko (sladké, zakysané), tvaroh

vyrobky jogurty, brynza, syry tavené a tvrdé.

Kofeni Masové kostky, ostré koteni: pepf, Kmin, kopr, zelena petrzelka,
chilli, kfen, Maggi, sojovd omacka. majoranka, pazitka, jalovec, hiebicek,

tymidn, oregano, kofenova zelenina.

Ovoce Fiky TteSn¢ (10-20 tfeSni denné¢), jablko,

jahody, hruska, bobulové ovoce,
broskve, meruniky, mandarinky, ananas,
bandany, Svestky, pomerance.

Zelenina Lusténiny: ¢ocka, hrach. Celer, cuketa, baklazan, cibule,
Spenét, chiest nebo rebarbora, Cervend |brambory, zelené fazolky, rajcata, zeli,
fepa, Cesnek, sdja. porek, fedkvicka, mrkev, séja, paprika,

kedlubny, okurky, avokddo, listova
zelenina. Omezené fazole.

Sladka jidla Cokoldda, marcipén, fruktézovy sirup. |Piskotova a tfend tésta, tvarohové a

ovocné moucniky.

Napoje Silné kakao nebo Cerny Caj, Cokolada, Caj, minerdlni vody, ovocné §t'avy,
zrnkova kava, alkoholické napoje - dZusy.
pivo (i nealkoholické).

Dalsi Brambory, téstoviny, rostlinné tuky a

omezen¢ ceredlie, houby a vejce.




